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前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规

定起草。 

本文件由河北省气象局提出。 

本文件由河北省气象专业标准化技术委员会（HeB/TC 1）归口。 

本文件起草单位：河北省气象服务中心、河北省疾病预防控制中心、河北省气象行政技术服务

中心、石家庄裕强社区卫生服务中心。 

本文件主要起草人：付桂琴、贾俊妹、刘毅刚、冯鹤、刘华悦、杨敏、田亚芹、张亚男、张成

伟、袁睿。 
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引 言 

本文件的发布机构提请注意，声明符合本文件时，可能涉及到附录A相关的专利的使用。 

本文件的发布机构对该专利的真实性、有效性和范围无任何立场。 

该专利持有人已向本文件的发布机构承诺，他愿意同任何申请人在合理且无歧视的条款和条件

下，就专利授权许可进行谈判。该专利持有人的声明已在本文件的发布机构备案。相关信息可以通

过以下联系方式获得： 

专利持有人姓名：成都华晨迈福科技有限公司 

地址：四川省成都市双流区西航港街道大件路蓝光空港国际城一期7-2-1003 

请注意除上述专利外，本文件的某些内容仍可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利

的责任。 
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呼吸系统疾病大气环境风险等级 

1 范围 

本文件规定了呼吸系统疾病大气环境风险等级划分和指标计算方法。 

本文件适用于呼吸系统疾病大气环境风险等级的预报服务。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

24 小时降温幅度  24 hours average temperature drop；T24 

某一日的平均气温较前一日平均气温下降的幅度。 

 

呼吸系统疾病  respiratory disease 

人体呼吸系统受大气环境影响容易诱发或加重的疾病。 

注： 主要包括上呼吸道感染、气管炎、肺炎、哮喘、慢性阻塞性肺疾病等。 

4 等级划分 

呼吸系统疾病气象风险等级 

根据人体舒适度等级、当日的日最高气温（Tmax）、24小时降温幅度（T24），将呼吸系统疾病气

象风险划分为Ⅰ～Ⅳ级，分别代表呼吸系统疾病气象风险等级为极高、高、中、低，等级的划分应

满足表1的要求。人体舒适度计算方法及等级划分标准见附录A。 

表1 呼吸系统疾病气象风险等级 

气象风险等级 
分级标准 

范围 人体舒适度等级及气温阈值 

Ⅳ级 全省  0级 

Ⅲ级 
北部  -1级或-2级且T24＜8 ℃；          1级或2级且Tmax＜35 ℃  

中南部  -1级或-2级且T24＜6 ℃；          1级或2级且Tmax＜37 ℃ 

Ⅱ级 
北部  -2级且T24≥8 ℃或-3级且T24＜8 ℃；2级且Tmax≥35 ℃或3级且Tmax＜35 ℃ 

中南部  -2级且T24≥6 ℃或-3级且T24＜6 ℃；2级且Tmax≥37 ℃或3级且Tmax＜37 ℃ 

Ⅰ级 
北部  -3级且T24≥8 ℃；                3级且Tmax≥35 ℃ 

中南部 -3级且T24≥6 ℃；                3级且Tmax≥37 ℃ 

注： 北部指河北省行政区内的张家口、承德、唐山（遵化市、迁西县）、秦皇岛（青龙满族自治县）行政区域，中

南部指河北省行政区内除北部外的其他行政区域。 

呼吸系统疾病大气环境风险等级 

依据呼吸系统疾病气象风险等级，空气质量指数级别，将呼吸系统疾病大气环境风险等级划分

为四级：Ⅳ级（低风险）、Ⅲ级（中风险）、Ⅱ级（高风险）、Ⅰ级（极高风险），各等级划分、风

险描述和风险防御建议见表2。空气质量指数划分标准见附录B。 
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表2 呼吸系统疾病大气环境风险等级 

大气环境风险等级 
参考指标 

风险描述 服务防御建议 
气象风险等级 空气质量指数 

IV级 IV级 一级或二级 低风险 
 大气环境条件不易诱发呼吸系统

疾病，建议适当注意。 

Ⅲ级 
IV级 三级 

中风险 
 大气环境条件较容易诱发呼吸系

统疾病，建议适当预防。 Ⅲ级 一级或二级或三级 

Ⅱ级 Ⅱ级 一级或二级或三级 高风险 
 大气环境条件容易诱发或加重呼

吸系统疾病，建议加强预防。 

Ⅰ级 

IV级 

四级或以上 
极高风险 

 大气环境条件极易诱发或加重呼

吸系统疾病，建议加强预防，必要

时就医咨询，适当用药。 

Ⅲ级 

Ⅱ级 

Ⅰ级 — 
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A  
A  

附 录 A  

（规范性） 

人体舒适度计算及等级划分标准 

A.1 人体最佳舒适温度 

人体最佳舒适温度计算： 

𝑇𝑆 = 22.7 × [1 − 0.3 × sin(𝜑 − 23.5)] − |0.3 × cos[15 × (𝑀 − 1)]| − 2 × tan(𝐻 100⁄ )……(A.1) 

式中： 

TS ——最佳舒适温度(℃)； 

𝜑 ——纬度(°)； 

M ——月份； 

H ——海拔高度(m)。 

A.2 体感温度 

人体日平均体感温度计算： 

𝑇g = {
𝑇a + 14 × {exp[0.05 × (𝑇a − 𝑇S) × (𝑅𝐻 − 𝑅𝐻S)] − 1} − 0.03 × (𝑇a − 𝑇S) × 𝑉, 𝑇a ≥ 𝑇S

𝑇a − 14 × {exp[0.013 × (𝑇S − 𝑇a) × (𝑅𝐻 − 𝑅𝐻S)] − 1} − 0.01 × (𝑇S − 𝑇a) × 𝑉, 𝑇a < 𝑇S
(A.2) 

式中： 

Tg ——体感温度(℃)； 

Ta ——平均气温(℃)； 

RH ——相对湿度（%）； 

RHS ——最适相对湿度，无降水时RHs=0.5，有降水时RHs=0.618； 

V ——平均风速(m/s)。 

A.3 舒适度等级 

舒适度等级以日平均体感温度为基础，划分依据见表A.1。 

表A.1 人体舒适度等级划分标准 

舒适等级 舒适适度 划分标准 体感及应对措施 

3级 酷热 Tg＞31-Dt
a  极度热特别不舒适，注意防暑降温 

2级 炎热 28-Dt＜Tg≤31-Dt  非常热很不舒适，尽量少去户外 

1级 热 25-Dt＜Tg≤28-Dt  较热不舒适，适度穿着易散热夏装 

0级 舒适 13-Dt＜Tg≤25-Dt  舒适，正常生活 

-1级 凉 3-Dt＜Tg≤13-Dt  微冷不舒适，注意添衣保暖 

-2级 冷 -5-Dt＜Tg≤3-Dt  冷不舒适，注意防寒保暖 

-3级 寒冷 Tg≤-5-Dt  寒冷很不舒适，加强防寒保暖，防止冻伤 
a
 Dt=22.7-Ts，表示最佳舒适温度(理论值)与当地当月最佳舒适温度（实际值）的差。 

 



DB 13/T 5968—2024 

4 

B  
B  

附 录 B  

（规范性） 

空气质量指数及相关信息 

空气质量指数及相关信息见表B.1。 

表B.1 空气质量指数及相关信息 

空气质量指数 

级别 
空气质量指数AQI 空气质量类别 对健康影响情况 

一级 0～50 优  空气质量令人满意，基本无空气污染 

二级 51～100 良 
 空气质量可接受，但某些污染物可能对极少数异常敏感人群健康

有较弱影响 

三级 101～150 轻度污染  易感人群症状有轻度加剧，健康人群出现刺激症状 

四级 151～200 中度污染 
 进一步加剧易感人群症状，可能对健康人群心脏、呼吸系统有影

响 

五级 201～300 重度污染 
 心脏病和肺病患者症状显著加剧，运动耐受力降低，健康人群普

遍出现症状 

六级 ＞300 严重污染  健康人群运动耐受力降低，有明显强烈症状，提前出现某些疾病 
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